


EL BUIT

Recurs 3. “El Mandala”

Activitat creativa i de relaxacio

Nens a partir de 5 anys i també adults

e Després de la lectura del conte...

e Fotocopia en DIN A3 la imatge de la segiient pagina.

e Crea un MANDALA dins aquest buit:

El mandala és un simbol universal d’unitat, que serveix per relaxar-se i
connectar amb la teva pau, espiritualitat i creativitat.

Converteix el buit, el silenci, en un espai sagrat per tu.

ANNA LLENAS

Recursos per treballar i explorar a partir del llibre EL BUIT
Anna Llenas © 2015 All rights reserved. Si uses el recurs i ho comparteixes a la xarxa, fes menci6é de I'obra i 'autoria, moltes gracies.
Si vols, envia’m com ha quedat a info@annallenas.com
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EL BUIT

Dibuixa el teu propi mandala dins aquest buit ANNA LLENAS



EL BUIT
Al LLEHAS

Crea el qué vulguis dins aquest espai buit...
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EL BUIT

Lrea el teu propi Mandala dins aquest forat. AHNA LLEHAS




- Com explico
E I- BUIT aquest conte als nens?

Les pérdues estan presents a la vida i, desde petits és bo que les
afrontem i entenguem com a part d’aquesta. EL BUIT &s un llibre
que ens parla de la pérduda emocional i de la capacitat de les
persones per a superar-la, transformar-la i trobar-hi un sentit.

Els nens també senten “el buit” intensament. Per exemple, davant un
canvi d’escola, un amic que marxa de la ciutat o la mort d’una
mascota. Parlar d’aquest sentiment i prevenir-lo pot ser bo per
encarar-lo quan apareix a la vida. Ara bé, ull! si el nen acabés de patir
la mort d’'una persona propera estimada, llavors no seria un bon
moment d’explicar el conte, doncs la ferida esta massa oberta. Un
adult pot triar el moment en qué vol accedir al llibre; el nen també ha
de tenir la mateixa llibertat d’escollir el moment i no pas imposat per
ladult que, tot i amb bona intencié, podria ferir-lo.

EL BUIT &s un llibre il-lustrat tant per adults com per petits. La
historia en si no té edat, perd el texte és més adult, aixi que un
consell si el vols explicar a nens molt petits, és versionar-lo amb les
teves propies paraules. També pots explicar el conte només amb les
imatges - sense text- i que siguin els nens els qui inventin i
construeixin la histdria a partir d’aquestes.

ANNA LLENAS
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https://www.facebook.com/annallenasserra/?ref=hl
https://www.instagram.com/annallenas/
https://www.pinterest.com/annallenas3/libros-anna-llenas-emociones-y-creatividad/
http://www.annallenas.com

