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Recurso 2:  Fotocopias emociones

• Objetivo:
Entender e identi�car las emociones básicas. Poder ponerles nombre y 
empatizar con las expresions del monstruo, como re�ejo de las emociones 
propias y de los demás.

• Material:
Fotocopias
Lápices o ceras de 6 colores diferents : amarillo, azul, rojo, negro, verde y rosa.

• Actividad:
Explicamos el cuento: “El Monstruo de Colores” 
e identi�camos cada emoción con un color.

Haremos fotocopias del monstruo en diferentes 
situaciones/emociones y pediremos a los niños que lo 
coloreen del color que creen que se siente el 
monstruo en cada ocasión.

Estas plantillas ofrecen algunas emociones. Si queréis 
ampliar el repertorio podéis comprar el CUADERNO 
PARA COLOREAR del Monstruo de Colores.























Recurso 3
Fotocopias Neutras
Una vez leído el cuento y explicada cada emoción 
podemos fotocopiar estas plantillas neutras donde 
lo que siente el monstruo no es evidente. Con ellas 
el niño tenderá a proyectar bien su emoción o bien 
aquella que, por algún motivo, más le ha llamado 
la atención.

Recurso 2
Fotocopias Emociones
Una vez leído el cuento y explicado cada 
emoción podemos fotocopiar estas plantillas 
para que los niños coloreen el monstruo del 
color que creen que se siente. Si queremos 
ampliar los dibujos y emociones podemos 
comprar el CUADERNO PARA COLOREAR
del Monstruo de Colores.

Recurso 1
Botes de cristal con Emociones
Los niños colocarán lanas de 5 colores diferentes 
en cada bote según la emoción que sea. Si no 
tenemos lanas podemos hacerlo con bolitas de 
plastilina o de papel de seda de colores.

Otros recursos para padres y maestros
El Monstruo de Colores de Anna Llenas - Editorial Flamboyant


